
Higher French Reading Exercise 11

La Cuisine Française et Son Importance Culturelle 

La cuisine française est réputée dans le monde entier pour sa diversité et sa 
sophistication. Elle ne se contente pas de satisfaire les papilles, elle raconte aussi l'histoire 
et la culture de la France. Les repas en France sont souvent considérés comme des 
moments de partage et de convivialité, où la famille et les amis se réunissent pour 
savourer des plats préparés avec soin. 

Chaque région de France a ses spécialités culinaires qui reflètent les produits locaux et les 
traditions ancestrales. En Bretagne, par exemple, les crêpes et les galettes de sarrasin 
sont incontournables. En Provence, les plats sont souvent parfumés aux herbes 
aromatiques comme le thym, le romarin et le basilic. La Bourgogne est célèbre pour ses 
vins et ses plats à base de viande, tels que le bœuf bourguignon. 

Un repas traditionnel français se compose généralement de plusieurs plats. Il commence 
par une entrée, comme une salade ou une soupe, suivie d'un plat principal qui peut être 
du poisson, de la viande ou un plat végétarien. Ensuite, le fromage est souvent servi 
avant le dessert. Les repas sont souvent accompagnés de vin, qui est sélectionné en 
fonction des mets. 

L'art de la table est également une composante importante de la cuisine française. La 
présentation des plats et la disposition des couverts sont considérées comme un reflet de 
l'hospitalité et du raffinement. Il n'est pas rare de voir des tables ornées de nappes en lin, 
de verres à pied et de beaux couverts lors des repas festifs. 

La cuisine française a eu une influence majeure sur la gastronomie mondiale. De 
nombreux chefs célèbres ont été formés en France et les techniques culinaires françaises 
sont enseignées dans les écoles de cuisine du monde entier. La gastronomie française a 
été inscrite au patrimoine culturel immatériel de l'humanité par l'UNESCO en 2010, 
reconnaissant ainsi son importance et son impact global. 
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Questions 

1. Why is French cuisine famous worldwide according to the text? (2) 

2. What are some examples of regional specialties mentioned in the text and which 

regions do they come from? (3) 

3. Describe the typical structure of a traditional French meal (3) 

4. How does the art of the table reflect hospitality and refinement in France? (2) 

5. What international recognition did French gastronomy receive and in what year? (2) 

6. Why are meals considered moments of sharing and conviviality in France? (3) 

7. How does French cuisine influence world gastronomy? (2) 

8. What are the aromatic herbs typically used in Provence according to the text? (1) 

9. Explain the importance of wines in French meals (2) 

10. In your opinion, why is it important to preserve regional culinary traditions? (3) 

Total: 23 marks 

The Answer Scheme is on the following page.  
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Answer Scheme 

Question Answer Mark

1 French cuisine is famous worldwide for its diversity and sophistication, and because 
it tells the history and culture of France

2

2 Some examples of regional specialties mentioned in the text include crêpes and 
buckwheat galettes from Brittany, dishes flavored with aromatic herbs from 
Provence, and beef bourguignon from Burgundy

3

3 An appetizer (like a salad or soup), a main course (fish, meat, or a vegetarian dish), 
followed by cheese, and finally dessert

3

4 Through the careful presentation of dishes and the elegant arrangement of cutlery, 
often with linen tablecloths, stemmed glasses, and fine cutlery during festive meals

2

5 The Intangible Cultural Heritage of Humanity list by UNESCO // in 2010. 2

6 Moments of sharing and conviviality because they are occasions when family and 
friends gather to enjoy carefully prepared dishes

3

7 French cuisine influences world gastronomy by training many famous chefs in 
France and teaching French culinary techniques in cooking schools worldwide

2

8 Thyme, rosemary and basil 1

9 They are often selected to accompany the dishes, thereby enriching the culinary 
experience

2

10 Open response, evaluated subjectively based on students' ideas: the importance of 
preserving regional culinary traditions can include conserving cultural heritage, 
promoting gastronomic diversity, and supporting local producers.

3

Total 23

©languagelearningscotland.com FRHRD0011  of 3 4



Higher French Reading Exercise 11

COPYRIGHT NOTICE 

© 2024 Language Learning Scotland. All rights reserved. This material may be reproduced for 

classroom or personal use only. Any other reproduction, distribution, or transmission is prohibited 

without prior written permission from the publisher. For permission requests, contact 

hello@languagelearningscotland.com 

©languagelearningscotland.com FRHRD0011  of 4 4

mailto:hello@languagelearningscotland.com?subject=Copyright%20Permission

